
In de jeugdcommissie hebben wij Christian van der Broek mogen verwelkomen als lid. Christian is
jaren actief geweest als 1e elftalspeler van VV Holwierde. Sinds dit seizoen speelt hij in het 2e van
Holwierde. Samen met zijn vrouw en kinderen woont hij in Holwierde. Wij denken dat hij een goede
aanvulling kan zijn voor onze jeugdafdeling.

Heeft u tussentijd vragen of op/aanmerkingen? Schroom niet en neem contact met ons op.

Marten Jan Bos: 06-51261179
Monique Kats: 06-25454159
Ger Bathoorn: 06-22678214
Lisa de Groot: 06-36539662
Christian van der Broek: 06-20897631
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Beste jongens/meisjes, ouders/verzorgers, 

De trainingen zijn begonnen en de opkomst is erg goed. Mooi om de jeugd weer enthousiast op het
veld bezig te zien!  Ook de JO12 kon gestart worden met Rita van Tongeren als trainer. Hier zijn wij
erg blij mee. 

Voor het eerst kunnen ook de meeste keepers dit seizoen starten met keeperstraining. Mooi dat
vanuit diverse hoeken meerdere keeperstrainers bereid waren om een paar keepertjes onder hun
hoede te nemen. 

Kantinevrijwilligers gezocht!

Wij zijn op zoek naar ouders/opa´s of oma´s die tijdens de jeugdwedstrijden de supporters,
leiders, scheidsrechter en de spelers van een natje en droogje willen voorzien.

Lijkt het je leuk om tijdens de wedstrijd even te helpen achter de bar? 
Neem dan contact op met een van de commissieleden.



Wie ben je?  Rita van Tongeren

Hoe oud ben je? 37 jaar

Waar woon je?  In Spijk

Met wie? Met mijn kinderen en man

Heb je als kind ook  gevoetbald? Ja, ik ben bij
de kabouter gestart.

En voetbal je nu ook? Ja bij PHC'23 dames 30+

Wie geef je training? JO12 & MO11

Wie ben je?  Jolanda Folkersma

Hoe oud ben je? 45 jaar

Waar woon je?  In Holwierde

Met wie? Alleen

Heb je als kind ook gevoetbald? Jazeker, ik ben 
bij de E pupillen begonnen.

En voetbal je nu ook? Ja bij PHC'23 dames 30+

Wie geef je training? Ik assisteer Rita 
bij de MO11 en ben daar ook leider.

Jo
uw alineatekst
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Jouw alineatekst

MO11! 
Dit seizoen is ons eerste meidenteam een feit! Voor elke speler is het nog wel even wennen.
Waar sommige meiden al jaren tussen de jongens voetbalden, zijn anderen net gestart met

voetbal. De komende tijd gaan we met elkaar ervaren hoe het is in zo’n meidenteam.  Een ding
is in ieder geval zeker, wij zijn enorm trots dat dit team er is!

Jouw alineatekst

MO11 met de leiders Jolanda en Sandra
o
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Nadat de JO17 vorig seizoen vroegtijdig moest stoppen is het team met inmiddels 16 spelers ook weer

fanatiek gestart. We zijn blij dat de oudste jongens lid zijn gebleven, en dat zij er zelf nog extra spelers bij
hebben weten te krijgen. Top! Wij wensen hun een gezellig en fijn voetbalseizoen toe. 

Voor de jeugd is op 30 augustus een nieuw voetbal seizoen begonnen.
Voor de kinderen JO8 is het een hele overgang van een klein veldje en klein doeltje (JO 7) naar een

groter veld en groter doel met ook nog andere spelregels. De leiders, ouders en opa’s en oma’s
zagen 11 enthousiaste kinderen eerst onwennig spelen, waarin voor hun onduidelijk was waar ze

moesten staan als er een doelpunt was gevallen en dat de bal in het midden opnieuw moest
worden afgetrapt.

Het grotere veld met meer ruimte is eerst onwennig en PHC08 kwam de 1e helft maar nauwelijks
van hun eigen helft al had Twan 2 keer de vrije ruimte om te scoren.

Omlandia08 scoorde wel een aantal keren en uiteindelijk scoorde Twan het eerste doelpunt voor
PHC08. Ruststand 1-3

Na de rust ging het al een stuk beter en PHC08 kwam zelfs terug tot 3-3 door doelpunten van
Niels en Twan die voor de 2x scoorde. Omlandia08 nam opnieuw de leiding door hun nummer
10 die zowel voetballend als verbaal aanwezig was, maar Niels scoorde zijn 2e doelpunt en zo

werd de eindstand 4-6.
Een leuke 1e wedstrijd en een goede prestatie voor deze nieuwe groep JO8 die met begeleiding
van de leiders en trainer Henk Koerts voldaan van het veld stapten en sportief de winnaars de

hand schudden.
Opa.
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Henk Koerts is al jaar en dag actief op de velden. Dit seizoen heeft hij afscheid
genomen van het verzorgen van de trainingen van de  PHC'23 30+ dames. 

Voor de jeugd traint hij dit seizoen de JO8 & JO15

Scheidsrechters coördinator jeugd gezocht!

Passie voor voetbal? Word onze (jeugd)scheidsrechters coördinator!
Zorg jij ervoor dat elk weekend de thuiswedstrijden van onze jeugd op rolletjes

lopen?
Meld je aan en maak het verschil op én naast het veld!

Kom, help onze club uit de nood en geniet zelf van een goede organisatie.
Wekelijks spelen in Spijk een aantal jeugdteams hun wedstrijden. Voor deze duels is

een scheidsrechter of spelleider nodig. We zoeken iemand die op basis van het
bekende speelschema mensen gaat benaderen en hiermee ervoor zorgt dat de

kinderen kunnen voetballen. Je staat hierbij in nauw contact met de
wedstrijdsecretaris. Waar nodig anticipeer je op wijzigingen in het speelschema.

Voor meer informatie of om je aan te melden kun je contact opnemen met één van
onze bestuursleden of de jeugdcommissie.



Trainer/trainster gezocht!

Voor onze 18+ en 30+ dames (die gezamenlijk trainen)
zoeken wij nog een trainer/trainster. Er wordt afwisselend in

Holwierde en Spijk getraind. Momenteel alleen op de
woensdagavond om 20:00. 

Interesse? Dan kun je een mail sturen naar
website@vvholwierde.net 
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HappyHappy‌‌Happy‌
Birthday!Birthday!Birthday!
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FC Groningen On Tour komt naar SJO PHC’23! 
Deze herfstvakantie heb jij de unieke kans om te trainen als een echte prof. 

FC Groningen komt op 22 oktober naar SJO PHC’23 voor een speciale voetbaldag in het thema "Zoek de
ruimte en scoor als van Bergen!". 

Kinderen van de leeftijdscategorieën O7 tot en met O15 kunnen deelnemen aan twee intensieve en
superleuke trainingen onder leiding van professionele trainers van FC Groningen. 

De dag is gevuld met een ochtendtraining waarin het accent ligt op vrijlopen in de ruimte (mede-aanvaller)
en een middagtraining waarin je als aanvaller aan de bal gaat oefenen: schieten en scoren als van Bergen! 

Tussen de trainingen door is er een gezonde lunch, zodat je weer vol energie het veld op kunt! Wil jij
voetballen als jouw FC-helden en een onvergetelijke dag beleven? 

Meld je snel aan via secretarisphc23@hotmail.com. 
Ontvang de kortingscode en ga dan naar de link hieronder. 

Zorg dat je erbij bent! 
Link naar aanmeldpagina 

Wil je meer informatie over Trainen als een Prof klik dan hier. 

Omdat wij trots zijn op onze jeugdafdeling willen wij graag zichtbaar aanwezig zijn op beide locaties. 
Dit willen wij doen d.m.v. het ophangen van mooie teamfoto's. 

Heeft u hier bezwaar tegen, dan kunt u dit kenbaar maken via secretarisphc23@hotmail.com 
Bij geen bezwaar gaan wij er vanuit dat iedereen akkoord gaat

https://trainenalseenprof.fcgroningen.nl/product/fc-groningen-on-tour-meivakantie-2025-2/
https://trainenalseenprof.fcgroningen.nl/


Het is zaterdag 6 september met heerlijke omstandigheden om te voetballen. De JO10 teams van PHC’23
mogen om 09.00 uur thuis spelen. 10-1 speelt tegen Lewenborg en 10-2 tegen NEC Delfzijl op het veldje
ernaast. Tegen negenen waren er 5 spelers van de gasten uit Delfzijl aanwezig, op het laatste moment

kwam speler nummer 6 aangerend en kon direct meedoen. De spelleider floot voor het begin en zo
ontstond een waar voetbalgevecht en gaven de spelers elkaar geen ruimte. Nadat een zevende spelers

van NEC iets later ook aan de zijlijn stond, besloten de leiders dan maar 7 tegen 7 te spelen en kon
iedereen maximaal aan het spelen komen. De bezoekers scoorden en kwamen op voorsprong. Dat was

even slikken voor PHC, maar ze gingen niet bij de pakken neerzitten. Ze deden er alles aan om ook te
scoren en dat lukte! Zo was de stand weer in evenwicht en waren beide teams goed aan elkaar gewaagd.
Toch was het NEC dat wederom een doelpunt wist te maken (1-2) en helaas gingen er voor de pauze nog

twee in zodat het 1-4 stond toen de ranja werd gedronken. Of de ranja gaf superkracht of de speech in de
rust was geweldig want de tweede helft ging het erg goed met JO10-2. Ze drukten de tegenstander

helemaal terug op eigen helft en het wachten was op doelpunten. Mooie kansen waren er maar de bal
werd naast of over geschoten en anders stond de keeper van NEC in de weg. Maar ze gaven niet op en de

spelers werden beloond voor het harde werken. Zo werd het 2-4 en direct na de time-out ook 3-4. Wat was
het spannend en wat deden de spelers hun best om ook de vierde te maken. Helaas voor PHC lukte het
steeds net niet, waar ze zeker wel een gelijkspel verdienden, en uiteindelijk was de speeltijd voorbij en

konden de spelers van NEC Delfzijl de armen in de lucht steken. Maar PHC speelde een geweldige
wedstrijd, iedereen heeft alles gegeven en dit moet vertrouwen geven voor het volgende duel! PHC JO10-1
speelde ook een hele spannende wedstrijd. Bij rust stond het 9-4 maar bij het eindsignaal werd het 10-9.

Wel een overwinning maar ook hier een hele spannende wedstrijd
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